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⑧親指と付け根を洗います。
洗い残し注意！

⑨手首を洗います。
洗い残し注意！

①時計や指輪等をはずします。 ②水で手をぬらします。 ③石鹸をつけます。

⑩水道の栓を締めるときは、肘かペーパータオルで栓を締めます。

④手のひらを合わせ、よく泡立てます。 ⑤手の甲を洗います。
⑥指先、爪の間をよく洗います。

洗い残し注意！

⑦指の間を十分に洗います。
洗い残し注意！

手荒れは皮膚損傷
部位の細菌汚染が
生じやすくなる。手
洗い後は押さえ拭
きで十分乾燥させ
プロフェッショナル
を自覚し保湿剤の


