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１月１６日（月）レベルⅤ研修「倫理 虐待」を実施しました

佐土原精神科認定看護師に講義をしてもらいました。倫理について復習を行い、虐待
防止等に関する法律、虐待の定義、身体拘束（３つのロック）などについて学びました。
また不適切なケアについて事例を用いて教えてもらいました。

OJTのお願い
レベルⅤは後輩に指導し、役割モデルになることが求められています。日々
の看護場面において不適切なケアがあれば見つけましょう。そして、自身が
とった対応について振り返り、なぜそのような対応をとったのか考えてみま
しょう。最後に振り返りを踏まえて今後どのような行動をとるか考えてみましょ
う。

自分の行動を振り返る
機会となった。
後輩指導にいかしたい。

不適切なケアは自部署ではないと思っている
が、講義を聞いて、やってはいけないことをも
しかしたらやってしまってる可能性もあり、ケ
アを見直していきたいと思う。

3つのロック（名称） 内容

フィジカルロック
（身体拘束）

身体を物理的に拘束して、動
けないように制限すること

ドラッグロック
（薬物拘束）

薬物の過剰投与や不適切な投
与で、行動を抑制すること

※スピーチロック
（言葉の拘束）

言葉によって身体的、または
精神的な行動を抑制すること
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