
○ 給食第1係

日 曜

長ロール・ハーブソーセージ・スパゲティナポリタン・ＬＬ牛乳・◎紙パック飲料Ｂ

御飯・◎炭火焼きとり・味噌汁・ＬＬ牛乳・たらこフレーク

ソフト食パン・卵サラダ・生野菜・牛乳・◎ＬＬフルーツジュースＣ

御飯・◎牛カルビ丼・生野菜・牛乳・味噌汁

玄米チーズパン・ツナサラダ・生野菜・牛乳・◎焼プリン

御飯・◎ハムステーキ・生野菜・牛乳・味噌汁

食パン・ベーコンポテトサラダ・生野菜・牛乳・◎紙パック飲料Ｃ

御飯・◎鶏照丼・生野菜・牛乳・味噌汁

バターロール・パックオムレツ・生野菜・牛乳・◎紙パック飲料Ｄ

御飯・◎大盛牛丼・生野菜・牛乳・味噌汁

（運）チーズ風味パン・ソーセージパン・ＬＬ牛乳

小型ソフト食パン・ポテトサラダ・生野菜・牛乳・ヨーグルトＢ

野菜ロール・マカロニサラダＢ・生野菜・牛乳・チーズ・焼プリン

御飯・骨なし鯖味噌煮・納豆・牛乳・味噌汁・ミックスナムル

ソフト食パン・ロースハム・生野菜・牛乳・スライスチーズ・◎果物ヨーグルトＢ

御飯・◎炭火焼きとり・生野菜・牛乳・味噌汁・納豆

豆乳ツイスト・卵サラダ・生野菜・牛乳・◎飲むヨーグルトＢ

御飯・◎親子丼の具・生野菜・牛乳・味噌汁

小型ソフト食パン・ポテトサラダ・生野菜・牛乳・◎焼プリン

御飯・◎牛カルビ丼・生野菜・牛乳・味噌汁

（運）卵風味サンドパン・小倉あんぱん・カフェオレ缶

食パン・パックオムレツ・生野菜・牛乳・スライスチーズ・飲むヨーグルトＢ

バンズパン・パックハンバーグ・スライスチーズ・牛乳・◎紙パック飲料Ｃ

御飯・◎鶏照丼・味噌汁・牛乳・たらこフレーク

玄米チーズパン・ツナサラダ・生野菜・牛乳・◎紙パック飲料Ｄ

御飯・◎牛すき丼・生野菜・牛乳・味噌汁

山型食パン・ポテトサラダ・生野菜・牛乳・◎果物ヨーグルトＢ

御飯・◎牛カルビ丼・生野菜・牛乳・味噌汁

野菜ロール・マカロニサラダＢ・生野菜・牛乳・◎ヨーグルトＢ

御飯・◎ハムステーキ・生野菜・牛乳・味噌汁

小型ソフト食パン・ベーコンポテトサラダ・生野菜・牛乳・◎焼プリン

御飯・◎大盛牛丼・生野菜・牛乳・味噌汁

（運）チョコクリームパン・ハムマヨサンドパン・アセロラドリンク

バターロール・卵サラダ・生野菜・牛乳・チーズ・果物ヨーグルトＢ

長ロール・スパゲティナポリタン・ボイルウインナー・牛乳・◎ＬＬフルーツジュースＣ

御飯・◎炭火焼きとり・味噌汁・牛乳・納豆

食パン・マカロニサラダＢ・生野菜・牛乳・◎紙パック飲料Ｃ

御飯・◎親子丼の具・生野菜・牛乳・味噌汁

玄米チーズパン・パックオムレツ・生野菜・牛乳・◎果物ヨーグルトＢ

御飯・◎鶏照丼・生野菜・牛乳・味噌汁

山型食パン・ロースハム・生野菜・牛乳・スライスチーズ・◎紙パック飲料Ｄ

御飯・◎牛すき丼・生野菜・牛乳・味噌汁

豆乳ツイスト・卵サラダ・生野菜・牛乳・チーズ・◎ヨーグルトＢ

御飯・◎牛カルビ丼・生野菜・牛乳・味噌汁

（運）メロンパン・焼きそばパン・ポカリスエット
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1 木

年末年始運搬食対応期間2 金

3

御飯・大盛牛丼・蓮根挟み揚・茹野菜・味噌汁

5 月
御飯・鶏竜田（油淋鶏ソース掛）・アスパラエッグチーズ
和え・金平ごぼう・味噌汁・高菜油炒漬

御飯・十勝豚丼風・焼きうどん・目玉焼き・すまし汁

土

4 日 年末年始運搬食対応期間
御飯・骨なし鯖味噌煮・ひじき煮・ホウレン草胡麻和え・
すまし汁・白菜朝鮮漬

7 水
御飯・豚キムチ風炒め・生野菜・厚巻卵・ピリ辛つくね
スープ・千切沢庵

御飯・鶏肉の照焼・生野菜・竹の子そぼろ煮・味噌汁

6 火
御飯・チキンカレー・ヨーグルト和え・野菜ジュース・福
神漬・らっきょう漬

御飯・牛焼肉プルコギ風・生野菜・春巻・中華スープ

9 金
御飯・エビカツ・ナポリタン・生野菜・クリームシチュー・
高菜油炒漬

御飯・鶏肉と卵の煮物・和風サラダ・さつま芋甘露煮・
豆腐チゲ

8 木
御飯・牛肉馬令炒煮・セレクト納豆（豆腐）・金平ごぼう・
つみれ汁・ガーリックラー油

御飯・鯖の生姜焼・焼きビーフン・ホウレン草胡麻和え・
たぬき汁

11 日
御飯・海老野菜かき揚げ・里芋そぼろ煮・オクラの湯葉
和え・すまし汁・白菜朝鮮漬

御飯・さばムニエル風ソテー・カリフラワー卵炒め・生野
菜・ポトフ

10 土
御飯・牛肉とコーンのガリバタ炒め・キャベツ・春雨入り
サラダ・味噌汁・たまりにんにく

御飯・なすと鶏肉の甘酢炒め・生野菜・たこ型たこ焼・
粟米湯

13 火
御飯・十勝豚丼風・アスパラエッグチーズ和え・金平ご
ぼう・たぬき汁・高菜油炒漬

御飯・ソース入りハンバーグ・フライドポテトコンソメ風
味・生野菜・野菜スープ

12 月
御飯・春巻・蒸し焼売・厚焼卵・中華スープ・ガーリック
ラー油

御飯・親子丼の具・蓮根挟み揚・ひじき煮・味噌汁

15 木
御飯・ぶりのゆず風味焼・竹の子そぼろ煮・うの花・かき
卵汁・たまりにんにく

御飯・みそ豚炒め・和風サラダ・いも天ぷら・すいとん汁

14 水
御飯・ウインナーカレー・目玉焼き・生野菜・牛乳・福神
漬・らっきょう漬

御飯・鶏キャベツキムチ炒め・枝豆揚げ・中華サラダ・
味噌汁

17 土
御飯・豚バラ肉ホイコー炒め・焼き目付餃子・生野菜・
中華スープ・高菜油炒漬

御飯・牛肉大根煮・ホウレン草胡麻和え・和風サラダ・
味噌汁

16 金
御飯・牛肉ピーマン炒め・キャベツ・かにサラダ・わんた
んスープ・千切沢庵

御飯・ローストチキンサルサソース・生野菜・厚巻卵・
ビーフシチュー

19 月
御飯・牛すじカレー・ブロッコリーマヨネーズ和え・プチト
マト・牛乳・福神漬・らっきょう漬

御飯・国産ホッケフライ・甘酢味付肉団子・キャベツ・パ
ンプキンスープ

18 日 御飯・焼塩鮭・焼きうどん・納豆・豚汁・ゆず大根漬
御飯・鶏肉の塩だれ炒め・ひじき煮・春雨サラダ・かき卵
汁

21 水
御飯・豚バラ生姜焼風炒め・生野菜・枝豆揚げ・味噌
汁・ミックスナムル

海老入かき揚げうどん（そば）・お浸し・りんご

20 火
御飯・鶏キムチ・くらげとわかめの中華和え・生野菜・も
やしスープ・ゆず大根漬

御飯・牛肉のきのこ煮・肉巻・切干大根・すまし汁

23 金
御飯・カットステーキソテーおろしソース・ジャーマンポ
テト・生野菜・コーンスープ・白菜朝鮮漬

御飯・クリームコロッケ・生野菜・卵入りペペロンチーノ・
ポトフ

22 木
御飯・ｶﾞｰﾘｯｸ風味ﾁｷﾝｿﾃｰ・さつま芋甘露煮・ナムル・
さつま汁・たまりにんにく

御飯・ししゃも唐揚げ・じゃがいもそぼろ煮・生野菜・
のっぺい汁

25 日
御飯・ホッケ塩焼・舞茸と牛肉の甘煮・おろし和え・さつ
ま汁・ガーリックラー油

御飯・エビカツ・マカロニサラダ・生野菜・コンソメスープ

24 土
御飯・豚バラとたけのこの辛み炒め・生野菜・春雨入り
サラダ・味噌汁・千切沢庵

茶飯・関東煮・切干大根・いも天ぷら

27 火
御飯・豚ロース塩麹焼・生野菜・さつま揚の吹き寄せ
煮・味噌汁・ゆず大根漬

御飯・牛肉とコーンのガリバタ炒め・ゴボウサラダ・生野
菜・もつ鍋スープ

26 月
御飯・トマト風味のハヤシライス・鶏唐揚・生野菜・野菜
ジュース・福神漬

御飯・チキンのホイコーロー風炒め・蒸し焼売・生野菜・
中華スープ

29 木
御飯・ハンバーグデミソース・カリフラワー卵炒め・生野
菜・コンソメスープ・たまりにんにく

御飯・国産サーモンフライ・生野菜・パンプキンサラダ・
ビーフシチュー

28 水
ミートソーススパゲティ・キャベツ・フライドチキン・紙パッ
クコーヒー

御飯・豚肉と白たきのピリ辛煮・生野菜・山芋と海老の
湯葉包み・味噌汁・ミックスナムル

31 土
御飯・ガリバタチキン炒め・ジャーマンポテト・生野菜・き
のこスープ・ミックスナムル

御飯・骨なし鯖味噌煮・豚キムチポン酢炒め・オクラの
湯葉和え・すまし汁

30 金
御飯・ポークケチャップ・ブロッコリーマヨネーズ和え・生
野菜・白菜コーンスープ・千切沢庵

御飯・みそ鶏炒め・厚焼卵・海藻サラダ・かに蒲豆腐汁


